Beste ouders, 

Graag willen we met jullie delen wat ons afgelopen weekend is overkomen. Ons dochtertje Juul heeft een zeer hevige allergische reactie gehad na het voor het eerst eten van een klein beetje pindakaas. Gelukkig is alles goed afgelopen. Ze is direct met de ambulance naar het ziekenhuis vervoerd en moest hier een nachtje blijven ter bewaking.

We waren zelf totaal onbekend met pinda-allergie, maar zijn er op zeer vervelend wijze achter gekomen dat dit een levensbedreigende voedsel allergie is. Door de artsen is ons op het hart gedrukt om te zorgen dat Juul absoluut geen spoor van pinda meer binnenkrijgt en dat zij ook alle (in)direct huidcontact met pinda dient te vermijden. Ieder contactmoment kan namelijk zorgen voor een nog heftigere reactie de volgende keer. Tweemaal een hevige huiduitslag eerder viel nu snel terug te leiden naar contact met iemand die net gezouten pinda’s had gegeten. De hevige huiduitslag kreeg ze zelfs nadat de handen goed waren afgeveegd aan een handdoek. 

Met dit bericht zouden wij jullie willen vragen om ons mee te helpen een veilige omgeving voor Juul te creëren. Dit is voor Juul uiteraard van onschatbare waarde.

Zouden jullie indien jullie zoontje of dochtertje ontbeten heeft met pinda(kaas) willen controleren dat zijn of haar handen, mond en kleding vrij zijn van restjes pinda(kaas)? Het is ook belangrijk om de handjes en het gezichtje met water te wassen.

Bij een traktatie, zouden jullie dan willen controleren (middels het etiket) of er geen “pinda” of “sporen van pinda” in de traktatie voorkomen? Indien jullie wel iets met deze voedingsmiddelen willen trakteren, licht dan a.u.b. vooraf een van de leidsters in. Zij kunnen Juul dan apart houden als er wordt uitgedeeld.

[bookmark: _GoBack]We hopen dat jullie begrip hebben voor onze hulpvragen. We vinden het vervelend om jullie te vragen hier altijd goed op te letten en snappen dat dit ‘gedoe’ kan zijn, zeker met de bij ons allemaal welbekende haast tijdens het ontbijt. Door hier rekening mee te houden kan Juul echter in een veilige omgeving spelen. Het is voor haar letterlijk van levensbelang.

Alvast hartelijk dank voor jullie begrip en medewerking!

Groetjes van

Joris, Jolien en natuurlijk Juul!
