Dear Sir, Madam, my name is Juul, I’m 8 years old and I’m severely allergic to peanut, most nuts and sesame. I can respond anaphylactic to these foods. This includes arachidoyl (peanut) and tahini (sesame). Traces however are okay. Can you please help indicate which foods are safe for me to eat? Thank you for your help! (no allergy for hazelnuts and almond)
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Caro signore, signora, mi chiamo Juul, ho 8 anni e sono gravemente allergico alle arachidi, alla maggior parte delle noci e al sesamo. Posso rispondere in modo anafilattico a questi alimenti. Questo include arachidoyl (arachidi) e tahini (sesamo). Le tracce comunque vanno bene. Potete per favore aiutarmi a indicare quali alimenti sono sicuri per me da mangiare? Grazie per l'aiuto! (nessuna allergia per nocciole e mandorle)
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Estimado señor, señora, mi nombre es Juul, tengo 8 años y soy muy alérgico al maní, a la mayoría de las nueces y al sésamo. Puedo responder anafiláctico a estos alimentos. Esto incluye araquidoilo (maní) y tahini (sésamo). Sin embargo, los rastros están bien. ¿Puede ayudarme a indicar qué alimentos son seguros para mí? ¡Gracias por su ayuda! (sin alergia a las avellanas y almendras)
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!! Life-threatening  allergy for !!
PEANUTS
NUTS
SESAME
(traces however are okay.)

!! Allergia pericolosa per la vita per !!
ARACHIDI
NOCCIOLINE
SESAMO
(Le tracce comunque vanno bene.)
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!! Alergia potencialmente mortal para !!
MISERIA
NUECES
SÉSAMO
(Sin embargo, los rastros están bien).
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