Dear Sir, Madam, my name is Juul, I’m 3 years old and I’m severely allergic to peanut, all nuts and sesame. I can respond anaphylactic to these foods. This includes arachidoyl (peanut) and tahini (sesame). Can you please help indicate which foods are safe for me to eat? Thank you for your help!


Cher Monsieur, Madame, je m'appelle Juul, j'ai 3 ans et je suis sévèrement allergique à l'arachide, aux noix et au sésame. Je peux réagir anaphylactique à ces aliments. Cela comprend l'arachidoyle (cacahuète) et le tahini (sésame). Pouvez-vous s'il vous plaît aider à indiquer quels aliments sont sans danger pour moi? Merci de votre aide!
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!! Life-threatening  allergy for !!
PEANUTS
NUTS
SESAME


!! Allergie mortelle pour !!
CACAHUÈTES
DES NOISETTES
SÉSAME
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